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Juego: ACTIVIDAD DE VOLEY II. Link de YouTube: https://youtu.be/ak2bZ9HGp5A
Hola chicos, continuamos con ejercitaciones con respecto al Voley, en esta oportunidad con GOLPE DE MANOS BAJAS o GMB. Son ejercicios que podes realizar con cualquier tipo de pelota y no necesitas de mucho espacio en tu casa para poder hacerlos. Vamos a hacer lo básico ya que, recursos como la cancha, compañeros y oponentes por el momento no tenemos. Les muestro en el video los ejercicios.
Actividad:
· Realizamos la entrada en calor.
· Auto pase de Golpe de manos altas.
· Golpe continúo de manos altas.
· Golpe continúo de manos bajas.
· Combinación de ambos golpes
· Golpes de manos bajas contra una pared o con algún compañero.
· Finalizamos con la elongación. 
Forma de entrega: DE FORMA VISUAL, POR MEDIO DE UNA FOTO O VIDEO CORTO O ESCRITA CONTESTANDO EL SIGUIENTE CUETIONARIO CON TUS PALABRAS:
Resolviendo el siguiente ejercicio: 
1- Dibuja o escribe los nombres de los jugadores de un equipo de voley. Ejemplo: Delanteros.
2- Explica con tus palabras el golpe de manos bajas.
3- Describe la posición del cuerpo al realizar el golpe de manos bajas
ALGUNA DUDA PODES ENVIARME TU CONSULTA A MI MAIL: 
Mail: danielasenlle@abc.gob.ar





