
TALLER DE EMOCIONES - DESPUES DE LA SOPA 
 

¡Hola! ¿Cómo están? 
Espero que estén bien. 
 
¿Se acuerdan de la sopa de letras que le envié un tiempo atrás?  
Espero que hayan podido encontrar las nueve emociones que estaban escondidas 
ahí. Sino, las nombro al final de la actividad.  
 
Elijan TRES de esas emociones, y ¡a trabajar!:  
 

1) Con la primera emoción escondida escribí alguna oración de cuando la sentís 
y acompañala con un DIBUJO. En el dibujo deberás estar vos, y se te debe 
ver sintiéndola. 

 
2) Con la segunda emoción que hayas encontrado también haremos un dibujo, 

pero con un solo color. Sí, ¡todo el dibujo con un solo color! ¿Cuál será el 
color que mejor representa esa emoción? 
 

3) Con la tercera, vamos a averiguar algo nuevo sobre alguien de casa. 
Preguntale a otra de las personas que vive con vos cuándo la siente más 
seguido.  

 

Por último, el desafío más difícil es el siguiente: ¿te animás a crear tu propia sopa 

de letras con emociones escondidas? 

¡Muchísima suerte con estas actividades!  

Si querés compartir conmigo tus respuestas y tu sopa de letras, hacelo a mi correo 

electrónico: fvillar@jfkwilde.com 

Un abrazo muy grande, 

Federico.- 

 

 

Emociones de la sopa de letras: ALEGRIA – FELICIDAD – SORPRESA – AMOR – 

MIEDO – TRISTEZA - ANSIEDAD - ENOJO – VERGÜENZA 

 


