
Parte 13. Continuidad pedagógica Educación física. 

2° y 3° grado “B” 

Semana 21/09/2020 

 
Hola Familias, espero que anden todos muy bien. 
 
Para esta ocasión les propongo realizar un ENTRENAMIENTO DE SUPERHÉROES 
 
Como todos sabemos, nuestros personajes favoritos poseen poderes sobrenaturales que 
los diferencian del resto de los humanos. Pero para que su trabajo de salvar al mundo, se 
pueda realizar con éxito, los Superhéroes se deben mantener en forma con un buen 
entrenamiento Físico y Técnico. 
 
La misión de cada uno de ustedes será la siguiente:: 
 

● Ponerse en la piel de su Superhéroe favorito (el que tenga máscaras o disfraces lo 
puede usar) y realizar ese ENTRENAMIENTO  que ustedes crean fundamental para 
poder combatir el mal. 
 

A continuación les dejo una lista de diferentes acciones que pueden utilizar dependiendo de 
cada superhéroe: 
 
Correr - Saltar - Esquivar - Trepar - Empujar - Tirar - Arrastrarse - Equilibrio - Lanzar - 
Sujetar - Patear - Atrapar - Etc. 
 
La Misión ha comenzado… 
 
Ëxitos.  
 
Abrazo grande 
Profe Mauro Orman 


