
Parte 10. Continuidad pedagógica Educación física. 

2° y 3° grado “B” 

Semana 17/08/2020 

 
Hola Familias, espero que anden todos muy bien. 
 
Para estos días les preparé un pequeño desafío en donde trabajaremos diferentes 
esfuerzos físicos, para ello vamos a necesitar los siguientes materiales: 
 
Globo (o una bolsa plástica) y una banqueta/silla donde puedan sentarse. 
 
El mismo consta de realizar los diferentes ejercicios intentando que el globo no toque el 
piso. 
 
Les dejo los videos detallando aún más la actividad.  
Que tengan una buena semana. 
 
Abrazo grande 
Profe Mauro Orman 


