
CONTINUIDAD PEDAGOGICA EDUCACION FISICA.  

1er ciclo. 1ero U, 2do A, 3ero A Profe.: Senlle Daniela 

SEMANA: 10 de Agosto. ACTIVIDAD N 10 

Juego: Desplazamiento con zapatillas. Link You Tube: 

https://www.youtube.com/watch?v=b4w2r01EPWc&t=9s 

Hola chicos, les propongo que utilicemos nuestras zapatillas para ejercitarnos un rato. Busca en 

casa 5 pares de zapatillas y en el video te muestro como es el juego. 

De todas maneras te lo dejo escrito. 

Ejercicios: 

1) Coloca las zapatillas en forma de hilera paralelamente, en uno de sus extremos coloca un 
recipiente para poder embocar cada zapatilla. Agarra el par de zapatillas corres hacia 
adelante para dejarlas y luego con trote hacia atrás vas en búsqueda de los otros pares. De 
a uno por vez. 

2) Hacemos zigzag entre medio de algún elemento que tengas en casa y uses de poste. Con 
cada zapatilla realizas el ejercicio y volver por el costado con algún desplazamiento ( 
rodillas al pecho, talones a la cola, trote hacia atrás, galope lateral) 

3)  Hace una fila de zapatillas alternando direcciones, salta según la forma. Realízalo de 
ambos lados. 

4) Realiza dos caminos, uno con el par de zapatillas juntas para saltarlos con ambos pies, y el 
otro solo con una sola para saltar con un solo pie. 
 

Por ultimo no te olvides de la elongación. 
 

FORMA DE DEVOLUCION DE LA ACTIVIDAD: DE MANERA VISUAL POR 
MEDIO DE UNA FOTO O VIDEO CORTO O ESCRITA CONTESTANDO 
ESTAS PREGUNTAS 

 
1) Describe tu entrada en calor, escrita o podes dibujarla. 
2) ¿Cuáles son los desplazamientos que utilizaste? 
3) ¿Con cuántos pares de zapatillas lo realizaste, y cuantas veces jugaste? 
 
Recorda subirlas a la plataforma y ante cualquier duda te dejo mi mail para 

que puedas escribirme también 
Mail: danielasenlle@abc.gob.ar 

 


