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Tema:  La alimentación y sus nutrientes. 

Los nutrientes son los materiales que nuestro organismo utiliza para realizar sus funciones, 

formar y mantener sus estructuras y obtener energía. 

1) Observá el siguiente cuadro donde se ven los principales grupos de nutrientes que 

debemos consumir cada día: 



 

 

 

a)  



 

 ¿Quién necesita más energía diaria? ¿Por qué? 

 ¿Qué alimentos incluirías en la dieta de Matías? 

 Completá el cuadro observando la rueda de alimentos: 

 MUCHO POCO SUFICIENTE COMBINAR 

ES  
 
CONVENIENTE  
 
CONSUMIR 
 
 

    

 


