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iPrevenir, mejor que curar!

Para estar sanos, no.solo necesitamos curar las enfermedades .;También tenemos
que evitar que aparezcan!

1-Transcribe cuéles son los habitos saludables que permiten prevenir enfermedades.

Practicar actividad fisica. Jugar todo el dia los videojuegos

Cepillarse los dientes después de

Banarse diariamente. .
cada comida.

Dormir 8 horas por dia. Comer papas fritas todos los dias

ue esta sucediendo.

2- Observa la imagen y explica por qué es importante lo q




3- Lee el texto y responde

La Convencion sobre los Derechos del Nifio dice que ningin nifio debe recibir
maltrato y abusos. Nadie puede incomodarlos ni poner en peligro su cuerpo y sus
sentimientos.

Responde en familia.

a- Comparte con tu familia cémo cuidar tu cuerpo y juntos escribanlo.

b-Busca imagenes o dibuja diferentes formas de buen trato entre personas







