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Semana 15

Nuestra salud

jAtchis!

Salud es el estado de bienestar de nuestro cuerpo,nuestra mente Yy nuestras emociones. El
cuerpo estd en contacto con algunos seres muy pequenos llamados microorganismos, con
virus y bacterias que a veces nos enferman.

~ Algunas enfermedades son contagiosas, porque
= pueden pasar de una persona enferma a otra
sana, como la gripe o el sarampion. En estos
casos la enfermedad es provocada por virus o
bacterias de forma directa. Pero existen otras
enfermedades, como el dengue o la rabia, que se
transmiten por picaduras o mordeduras de

animales.

También existen enfermedades que no se
contagian, sus causas son diversas. El asma, la
miopia y las enfermedades cardiacas son ejemplos
de este tipo.

Algunas enfermedades no contagiosas se debena 3
una mala alimentacién, que hace que nos falte
nutrientes.

1- Transcribe del texto lo mas importante. Te damos unas ayuditas, estdn resaltadas.




2- Pregunta a tu familia sobre algunas enfermedades que hayas tenido.
Después te propongo que armes una tabla donde informes:

% Cual es la enfermedad

% Como te contagiaste

¥ Qué sintomas tuviste

Y Coémo te curaste

NOMBRE DELA JCOMO TE JQUE SINTOMAS JCOMO TE
ENFERMEDAD CONTAGIASTE? TUVISTE? CURASTE?

3- Investiga acerca del Dengue e informanos sobre lo que buscaste y danos tres
consejos para evitar esta enfermedad.




