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Actividad: Lateralidad (Video, CIELO-TIERRA-MAR)
¢Qué es la lateralidad?

La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por un lado de su
propio cuerpo, la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por un lado de su
propio cuerpo.

La lateralidad se va desarrollando siquiendo un proceso que pasa por tres
fases:

Fase de identificacion, de diferenciacién clara (0-2 anos)
Fase de alternancia, de definicién por contraste de rendimientos (2-4 afios).
Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

Ejercicios para definir la lateralidad del cerebro de los niinos

Uso de la mano. Para afianzar la lateralidad hay que ensefarle a hacer las cosas
exclusivamente con la mano dominante ya sea diestro o zurdo: ...

Escritura. ...

Tirar una pelota. ...
Uso del pie. ...

Uso del oido. ...
Guifar. ...

Tiro al blanco. ...
Posicién de dormir.

AHORA... MIRAME EN EL VIDEO SEGUI LAS INSTRUCCIONES Y
JUGA CONMIGO

jQue te diviertag!



