Parte 4. Continuidad pedagogica Educacion fisica.

3° v 4° grado

Semana 04/05/2020

Momentos de una clase: “desarrollo”

Hola, écomo estan chicos?

Para estas semanas vamos a continuar con los momentos de una clase, y
el tema a ver es el “desarrollo”, parte fundamental de la misma en donde
se ven los temas mas importantes, los cuales queremos desarrollar,
entrenar, aprender.

Para ello hay diferentes metodos de abordarla, nosotros vamos a utilizar
uno que aparece bastante en nuestras clases, que son las ESTACIONES, los
CIRCUITOS.

Los invito a ver los videos para poder comenzar con las actividades.
(VIDEOS)
Luego de observar los videos, éte animas a recrear la clase?

1. Explica brevemente tu entrada en calor, si es que usaste la misma o
inventaste otra.

2. Realiza las 3 estaciones y explica brevemente las habilidades y
destrezas que estarias entrenando y desarrollando en cada una de
ellas.

Recuerden que pueden realizar esta actividad mediante un video,
mostrando como seria su entrada en calor, y luego las estaciones.

De no ser asi, se podria detallar en una hoja explicando los 2 puntos en
forma escrita.

Por cualquier duda en cuanto a la actividad, les dejo mi mail para
mantenernos en contacto: orman.mauro@gmail.com

Les mando un fuerte abrazo, y espero vernos pronto, saludos.

Profe Mauro O



