2° LAS ARTICULACIONES Ficha 1

Las articulaciones son las uniones de los huesos. Gracias a
ellas podemos mover las distintas partes del cuerpo.

1.- Relaciona con una flecha cada articulacion con la parte del
cuerpo a la que pertenece, después puedes vestir a la nifia
coloredndola
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2.- Busca los nombres de las siguientes partes del cuerpo.
CUELLO-RODILLA-TOBILLO-HOMBRO-MUNECA-
CODO-CADERAS
3.- Pregunta a tu compafiero/a si conoce las articulaciones.
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2° LA ROPA ADECUADA PARA HACER
DEPORTE Ficha 2

Recorta y viste a estos nifios con la ropa adecuada para
hacer deporte.




2° IZQUIERDA - DERECHA Ficha 3

1.- Colorea la mano izquierda de rojo y la mano derecha
de azul.
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2.- Coloca tu mano izquierda en la hoja y marca su
contorno con un ldpiz. Coloréala de rojo.

3.- Coloca tu mano derecha detrds de la hoja y marca su
contorno con un ldpiz. Coloréala de azul.



2° LAS POSTURAS Ficha 4

1.- Une los puntos y saldrdn tres nifios en posturas diferentes.
Coloréalos y escribe qué posturas son.
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2.- Mira las posturas de los nifios. Escribe debajo de cada uno el

ndmero de apoyos que tienen en el suelo. Coloréalos. Eres capaz
de hacerlas todas, inténtalo.




