
1º ASÍ SOMOS Ficha 1 

Mi nombre es __________________. Tengo_____ años.  

Mi colegio se llama ____________________________  

Estoy en la clase de _____________________ y mi profesor se llama 

_______________________.  

Así soy yo ahora. (Dibuja tu cuerpo y coloréalo). Completa el siguiente 

dibujo colocando las etiquetas en su sitio y coloréalo. 

 

 

 

 



1º PARTES DEL CUERPO Ficha 2 

¿Qué puedo hacer con mis manos?  

1.- Escribir.  

2.- _________                   

3.- _________  

¿Qué puedo hacer con mis pies?       

1.- Andar.  

2.- _________  

3.- _________  

¿Qué NO puedo hacer con mi cabeza?     

1.- Correr.  

2.- _________  

3.- _________  
María jugaba con la pelota, se cayó y se hizo daño. ¿Escribe dónde se ha 

hecho daño María?. Dibuja una tirita como esta en cada herida y colorea 

su ropa. 

 

 



1º HACEMOS DEPORTE Ficha 3  
1.- Colorea estos dibujos y escribe el nombre de las partes del 

cuerpo que más utilizan los niños.  

 

 

----------------------------         -----------------------------      -------------------------- 

2.- Recorta estos objetos y viste a este niño. Coloréalo. 

 

 

 



1º IZQUIERDA – DERECHA Ficha 4  
1.- Colorea de rojo las manitas izquierdas y de azul las 

manitas derechas. Escribe dentro de cada mano una “I” 

si es izquierda y una “D” si es derecha.  

 
 

 

 


